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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Tradycyjny krupnik z kaszg
Ptatki kukurydziane na mleku jeczmienng Kazn;%eizkiawzafzzynzcr::ika
Poniedziatek Kanapeczki mieszane Makaron z serem biatym i musem y owoc yw
24.10.2016 z warzywami owocowym -
Herbatka jabtkowa bez cukru Owoc Herbatka brzoskwiniowa bez
cukru
Kompot owocowy
Kakao na mleku _ Zupa z fasolkg szparagowg _ _
) S Pieczony kotlet z kurczaka w sosie, Buteczka z makiem
Wtorek Kanapki z szynkg z piersi : : .
TN . ziemniaczki gotowane, brokut Owoc
25.10.2016 | 2 kurczaka z ogorkiem i kietkami otowany na parze Herbatka wisniowa bez cukru
Herbatka malinowa bez cukru 9 ynap
Kompot owocowy
Ptatki ryzowe na mleku .ZL.‘p"’.‘ kapusniak : Pieczone racuszki karotki
4 : . Klopsiki wieprzowe w sosie
Sroda Kanapeczki z poledwicg sopockg omidorowvm. kasza arvezana Owoc
26.10.2016 satatkg i pomidorkiem P wym, gry ’ Herbatka z dzikiej rézy bez
) : buraczki gotowane
Herbatka zurawinowa bez cukru cukru
Kompot owocowy
. . Rosot z makaronem i warzywami Jogurt naturalny
Ptatki jeczmienne na mleku : )
. . . Pieczona pateczka z kurczaka, Z owocami
Czwartek Kanapeczki z serkiem biatym, . . . ) .
; ziemniaczki gotowane, marchewka Chrupki kukurydziane
27.10.2016 satatkg i papryka . )
z groszkiem gotowana na parze Herbata z owocow
Herbatka owocowa bez cukru g
Kompot owocowy leSnych bez cukru
. Zupa ryzanka
Kasza jaglana na mleku . . : : .
. . Filet rybny pieczony w sosie Ciasto domowego wypieku
. Kanapki z pastg jajeczng ze . . ) .
Pigtek o roee IR e koperkowo-ziotowym, ziemniaczki Owoc
szczypiorkiem i ogorkiem - . .
28.10.2016 Herbatka z cvirvna bez cukru gotowane, suréwka z marchewki Herbatka rumiankowa bez
yiyna i jabtuszka z oliwka cukru

Kompot owocowy




